
年月 2026年12月 薄い色のセルに入力します。白いセルは自動計算です。

日付・項目・金額・支払方法を入れます。分類と、カードの引落月は自動で出ます。収入は右の「収入」の表に入れます。

日付 項目 内容 金額 支払方法 メモ 分類 支払の種類
カードの

引落月
項目 分類 予算 実績 予算との差

2026/12/01 住居費 家賃 85,000 銀行口座 固定費 口座 住居費 固定費 85,000 85,000 0

2026/12/01 貯金 先取り貯金 30,000 銀行口座 貯蓄・投資 口座 水道光熱費 固定費 18,000 17,590 410

2026/12/02 食費 スーパー 4,280 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年1月 通信費 固定費 9,000 8,640 360

2026/12/03 日用品 ドラッグストア 1,860 現金 変動費 現金 保険料 固定費 12,000 12,000 0

2026/12/05 通信費 スマートフォン2台 8,640 クレジットカード 固定費 クレジットカード 2027年1月 サブスク 固定費 3,000 1,490 1,510

2026/12/05 サブスク 動画配信 1,490 クレジットカード 固定費 クレジットカード 2027年1月 教育費 固定費 15,000 15,000 0

2026/12/06 食費 スーパー 6,120 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年1月 食費 変動費 60,000 50,560 9,440

2026/12/08 水道光熱費 電気代 11,350 銀行口座 固定費 口座 日用品 変動費 8,000 4,000 4,000

2026/12/09 医療費 小児科 800 現金 変動費 現金 交通費 変動費 6,000 3,000 3,000

2026/12/10 保険料 医療保険 12,000 銀行口座 固定費 口座 医療費 変動費 5,000 800 4,200

2026/12/12 食費 パン屋 980 現金 変動費 現金 衣服・美容 変動費 8,000 12,800 -4,800

2026/12/13 交通費 ICカードのチャージ 3,000 現金 変動費 現金 交際費 変動費 8,000 5,000 3,000

2026/12/14 子ども費 習い事の月謝 6,000 現金 変動費 現金 趣味・娯楽 変動費 10,000 3,600 6,400

2026/12/15 食費 スーパー 7,450 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年1月 子ども費 変動費 10,000 6,000 4,000

2026/12/16 衣服・美容 冬物のコート 12,800 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年2月 特別費（行事・旅行） 特別費 10,000 0 10,000

2026/12/18 水道光熱費 ガス代 6,240 銀行口座 固定費 口座 特別費（家電・家具） 特別費 5,000 24,800 -19,800

2026/12/19 食費 スーパー 8,930 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年2月 貯金 貯蓄・投資 30,000 30,000 0

2026/12/20 交際費 忘年会 5,000 現金 変動費 現金 投資（積立） 貯蓄・投資 20,000 20,000 0

2026/12/21 趣味・娯楽 映画 3,600 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年2月

2026/12/22 教育費 塾 15,000 銀行口座 固定費 口座

2026/12/24 食費 クリスマスのケーキ 4,200 現金 変動費 現金 合計 322,000 300,280 21,720

2026/12/26 特別費（家電・家具）電子レンジ 24,800 クレジットカード 特別費 クレジットカード 2027年2月

2026/12/28 食費 年末の買い出し 18,600 クレジットカード 変動費 クレジットカード 2027年2月 分類 予算 実績 予算との差

2026/12/29 日用品 大掃除の洗剤 2,140 現金 変動費 現金 固定費 142,000 139,720 2,280

2026/12/30 投資（積立） 積立投資 20,000 銀行口座 貯蓄・投資 口座 変動費 115,000 85,760 29,240

特別費 15,000 24,800 -9,800

貯蓄・投資 50,000 50,000 0

収入 金額 メモ

給与（手取り） 285,000

賞与（手取り） 420,000

副業・パート

手当（児童手当など） 20,000

その他

収入の合計 725,000

今月の収支 金額

725,000

250,280

50,000

424,720

65.5%

0

支払方法別 種類 金額

現金 現金 23,980

銀行口座 口座 179,590

クレジットカード クレジットカード 96,710

MONTHLY

項目が空欄・一覧にない金額

12月の家計簿

収入

支出（固定費・変動費・特別費）

貯蓄率は、貯蓄・投資と残りの合計を収入で割った割合です。「項目が空欄・一覧にない金

額」が0でないときは、項目を入れ忘れた行か、設定にない項目の行があります。日付の欄が

残り（収入−支出−貯蓄・投資）

貯蓄率

貯蓄・投資
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期間 2026年1月から2026年12月まで 入力した月の数 12か月

項目 分類 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計 月平均 予算（年） 予算との差

住居費 固定費 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 85,000 1,020,000 85,000 1,020,000 0

水道光熱費 固定費 23,100 22,400 19,800 16,600 14,300 14,100 16,400 18,500 16,200 14,200 15,900 17,590 209,090 17,424 216,000 6,910

通信費 固定費 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 8,640 103,680 8,640 108,000 4,320

保険料 固定費 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 144,000 12,000 144,000 0

サブスク 固定費 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 1,490 17,880 1,490 36,000 18,120

教育費 固定費 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 180,000 15,000 180,000 0

食費 変動費 56,318 56,356 56,394 56,432 56,470 56,508 56,546 56,584 56,622 56,660 56,698 50,560 672,148 56,012 720,000 47,852

日用品 変動費 2,130 2,260 2,390 2,520 2,650 2,780 2,910 3,040 3,170 3,300 3,430 4,000 34,580 2,882 96,000 61,420

交通費 変動費 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 36,000 3,000 72,000 36,000

医療費 変動費 1,620 3,200 800 5,620 468 60,000 54,380

衣服・美容 変動費 5,980 6,600 12,800 25,380 2,115 96,000 70,620

交際費 変動費 10,000 4,500 5,000 19,500 1,625 96,000 76,500

趣味・娯楽 変動費 4,800 3,600 8,400 700 120,000 111,600

子ども費 変動費 6,000 6,000 6,000 9,240 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 75,240 6,270 120,000 44,760

特別費（行事・旅行） 特別費 48,000 42,600 90,600 7,550 120,000 29,400

特別費（家電・家具） 特別費 9,800 24,800 34,600 2,883 60,000 25,400

貯金 貯蓄・投資 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 360,000 30,000 360,000 0

投資（積立） 貯蓄・投資 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 20,000 240,000 20,000 240,000 0

合計 272,678 263,766 265,694 259,922 259,350 259,018 304,986 301,854 260,322 261,890 266,958 300,280 3,276,718 273,060 3,864,000 587,282

分類 合計 月平均 予算（年） 予算との差

固定費 145,230 144,530 141,930 138,730 136,430 136,230 138,530 140,630 138,330 136,330 138,030 139,720 1,674,650 139,554 1,704,000 29,350

変動費 77,448 69,236 73,764 71,192 72,920 72,788 68,456 68,624 71,992 75,560 69,128 85,760 876,868 73,072 1,380,000 503,132

特別費 48,000 42,600 9,800 24,800 125,200 10,433 180,000 54,800

貯蓄・投資 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 600,000 50,000 600,000 0

収支 合計 月平均

222,678 213,766 215,694 209,922 209,350 209,018 254,986 251,854 210,322 211,890 216,958 250,280 2,676,718 223,060

285,000 305,000 285,000 305,000 285,000 725,000 285,000 305,000 285,000 305,000 285,000 725,000 4,380,000 365,000

50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 600,000 50,000

12,322 41,234 19,306 45,078 25,650 465,982 -19,986 3,146 24,678 43,110 18,042 424,720 1,103,282 91,940

21.9% 29.9% 24.3% 31.2% 26.5% 71.2% 10.5% 17.4% 26.2% 30.5% 23.9% 65.5% 38.9%

残り

ANNUAL年間の家計簿

貯蓄・投資

そろばんノート テンプレート v2026.10 ｜ sorobannote.com ｜ 一般的なひな形です。個別の判断は専門家へ。

収入

月平均は、合計を「入力した月の数」（支出が入っている月の数）で割った額です。予算（年）は、設定の月の予算の12か月分です。

貯蓄率

支出（固定費・変動費・特別費）
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カード

引落月 →

利用月 利用額 2026/2 2026/3 2026/4 2026/5 2026/6 2026/7 2026/8 2026/9 2026/10 2026/11 2026/12 2027/1 2027/2 2027/3 引落の合計

2026/1 65,168 37,744 27,424 65,168

2026/2 65,206 37,758 27,448 65,206

2026/3 71,224 37,772 33,452 71,224

2026/4 68,522 41,026 27,496 68,522

2026/5 70,120 42,600 27,520 70,120

2026/6 69,858 37,814 32,044 69,858

2026/7 113,396 37,828 75,568 113,396

2026/8 108,034 80,442 27,592 108,034

2026/9 65,472 37,856 27,616 65,472

2026/10 65,510 37,870 27,640 65,510

2026/11 75,348 37,884 37,464 75,348

2026/12 96,710 27,980 68,730 96,710

引落額 934,568 37,744 65,182 65,220 74,478 70,096 65,334 69,872 156,010 65,448 65,486 65,524 65,444 68,730 934,568

口座から出る額（月ごと）

月
クレジット

カード
カード2 カード3 カード4

カードの

引落
口座払い

口座から

出る合計

2026/1 185,100 185,100

2026/2 37,744 37,744 184,400 222,144

2026/3 65,182 65,182 181,800 246,982

2026/4 65,220 65,220 178,600 243,820

2026/5 74,478 74,478 176,300 250,778

2026/6 70,096 70,096 176,100 246,196

2026/7 65,334 65,334 178,400 243,734

2026/8 69,872 69,872 180,500 250,372

2026/9 156,010 156,010 178,200 334,210

2026/10 65,448 65,448 176,200 241,648

2026/11 65,486 65,486 177,900 243,386

2026/12 65,524 65,524 179,590 245,114

2027/1 65,444 65,444 期間外 65,444

2027/2 68,730 68,730 期間外 68,730

2027/3 期間外

合計 934,568 934,568 2,153,090 3,087,658

そろばんノート テンプレート v2026.10 ｜ sorobannote.com ｜ 一般的なひな形です。個別の判断は専門家へ。

CARD

締日の翌日からの利用は次の締めに回るため、同じ月に使った分が2つの月の引落に分かれます。引落日が土日・祝日のときは翌営業日などになりますが、月ごとの表なので、月をまたがない限り表は変わりません。開始月より前に使った分の引落は、こ

の家計簿には入っていません。

クレジットカード 締日 15日、引落 翌月10日

口座払いは、支払方法の種類が「口座」の支払い（口座振替、振込、デビットカードなど）です。口座から出る合計は、カードの引落と口座払いを足した額で、その月に口座に残しておくお金の目安になります（カードは4枚目まで表示します）。

上の表は、そのカードで使った月（行）の支出が、どの月の引落（列）になるかです。右の「引落の合計」が「利用額」と違う行は、引落月が出ていない（設定を確認）行があります。

クレジットカードの引落の突合
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