
1か月分の記入欄です。足りないときは2枚目を印刷します。右の表は月末に項目ごとの合計を書き込みます。

日付 項目 金額 支払方法 メモ 項目 予算 実績

住居費

水道光熱費

通信費

保険料

サブスク

教育費

食費

日用品

交通費

医療費

衣服・美容

交際費

趣味・娯楽

子ども費

特別費（行事・旅行）

特別費（家電・家具）

貯金

投資（積立）

収入の合計

支出の合計

貯蓄・投資

残り

カードで払った額

現金で払った額

メモ

そろばんノート テンプレート v2026.10 ｜ sorobannote.com ｜ 一般的なひな形です。個別の判断は専門家へ。
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